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 2020-21 暑 期 保 齡 球 訓 練 班- 延期時間表   
 

少年初班 (8歲-13歲) 
 

課程編號 日 期 時 間 地 點 截止報名 

JE-20A 3/10; 6/10; 10/10; 13/10; 17/10; 20/10 
(二) 17：00 - 19：00 

(六) 10：00 - 12：00 

雷霆保齡 

(紅磡黃埔花園八期螢幕圈地庫B1) 
6/7/20 

JE-20B 6/10; 9/10; 13/10; 16/10; 20/10; 23/10 (二、五) 16：00 - 18：00 
南華體育會保齡球場 

(香港銅鑼灣加路連山道88號) 
6/7/20 

JE-20C 3/10; 10/10; 11/10; 17/10; 24/10; 25/10 (六、日) 10：00 - 12：00 
荃灣迪高保齡球館 

(荃灣荃灣花園商場一樓) 
20/7/20 

JE-20D 22/10; 29/10; 5/11; 12/11; 19/11; 26/11 (四) 16：30 - 18：30 
富豪保齡球場 

(沙田富豪花園商場二樓)) 
6/7/20 

 

 

 

少年中班 (8歲-13歲) 
 

課程編號 日 期 時 間 地 點 截止報名 

JI-20A 24/10; 27/10; 31/10; 3/11; 7/11; 10/11 
(二) 17：00 - 19：00 

(六) 10：00 - 12：00 

雷霆保齡 

(紅磡黃埔花園八期螢幕圈地庫B1) 
27/7/20 

JI-20B 3/11; 6/11; 10/11; 13/11; 17/11; 20/11 (二、五) 16：00 - 18：00 
南華體育會保齡球場 

(香港銅鑼灣加路連山道88號) 
27/7/20 

JI-20C 31/10; 1/11; 7/11; 8/11; 14/11; 15/11 (六、日) 10：00 - 12：00 
荃灣迪高保齡球館 

(荃灣荃灣花園商場一樓) 
3/8/20 

JI-20D 24/10; 31/10; 7/11; 14/11; 21/11; 28/11 (六) 16：00 - 18：00 
富豪保齡球場 

(沙田富豪花園商場二樓)) 
3/8/20 

 

 

青年初班(14歲-20歲) 

 

課程編號 日 期 時 間 地 點 截止報名 

YE-20A 3/10; 8/10; 10/10; 15/10; 17/10; 22/10 
(四) 17：00 - 19：00 

(六) 12：30 - 14：30 

雷霆保齡 

(紅磡黃埔花園八期螢幕圈地庫

B1) 

6/7/20 

YE-20B 3/10; 4/10; 11/10; 17/10; 18/10; 25/10 (六、日) 10：30 - 12：30 
南華體育會保齡球場 

(香港銅鑼灣加路連山道88號) 
6/7/20 

YE-20C 12/10; 15/10; 19/10; 22/10; 26/10; 29/10 (一、四) 17：00 - 19：00 
荃灣迪高保齡球館 

(荃灣荃灣花園商場一樓) 
27/7/20 

YE-20D 18/10; 25/10; 1/11; 8/11; 15/11; 22/11 (日) 14：00 - 16：00 
富豪保齡球場 

(沙田富豪花園商場二樓) 
3/8/20 
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青年中班(14歲-20歲) 

 

課程編號 日 期 時 間 地 點 截止報名 

YI-20A  24/10; 29/10; 31/10; 5/11; 7/11; 12/11 (四) 17：00 - 19：00 

(六) 12：30 - 14：30 

雷霆保齡 

(紅磡黃埔花園八期螢幕圈地庫B1) 
27/7/20 

YI-20B 7/11; 8/11; 15/11; 21/11; 22/11; 29/11 (六、日) 10：30 - 12：30 
南華體育會保齡球場 

(香港銅鑼灣加路連山道88號) 
27/7/20 

YI-20C 2/11; 5/11; 9/11; 12/11; 16/11; 19/11 (一、四) 17：00 - 19：00 
荃灣迪高保齡球館 

(荃灣荃灣花園商場一樓) 
27/7/20 

YI-20D 23/10; 30/10; 6/11; 13/11; 20/11; 27/11  (五) 16：30 - 18：30 
富豪保齡球場 

(沙田富豪花園商場二樓)) 
27/7/20 

 

 
成人初班 (21歲以上) 

 

課程編號 日 期 時 間 地 點 截止報名 

AE-20A 17/10; 24/10; 31/10; 7/11; 14/11; 21/11 (六) 13：30 - 15：30 
南華體育會保齡球場 

(香港銅鑼灣加路連山道88號) 
6/7/20 

AE-20B 18/10; 25/10; 1/11; 8/11; 15/11; 22/11 (日) 16：00 - 18：00 
富豪保齡球場 

(沙田富豪花園商場二樓) 
27/7/20 

AE-20C 3/10; 10/10; 17/10; 24/10; 31/10; 7/11 (六) 10：00 - 12：00 
荃灣迪高保齡球館 

(荃灣荃灣花園商場一樓) 
6/7/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


